
Развитие эмоций в дошкольном детстве 

 

Дошкольный возраст характеризуется возникновением новой социальной ситуации 

развития ребенка. В структуре побудителей поведения ребенка дошкольного возраста 

появляются дифференцированные мотивы: игровые, трудовые, социальные и другие. А 

так же стремление к различным видам деятельности: рисованию, аппликации, танцу, 

словотворчеству… 

 

Для дошкольного детства характерна в целом эмоциональная уравновешенность, 

отсутствие сильных аффективных вспышек и конфликтов по незначительным поводам. 

Этот новый, относительно стабильный, эмоциональный фон определяет динамика 

представлений ребенка. Динамика образных представлений - более свободная и мягкая по 

сравнению с аффективно окрашенными процессами восприятия в раннем детстве. Раньше 

течение эмоциональной жизни ребенка обусловливали особенности той конкретной 

ситуации, в которую он был включен: обладает он привлекательным предметом или не 

сможет его получить, успешно он действует с игрушками или у него ничего не 

получается, помогает ему взрослый или нет и т.д. Теперь появление представлений дает 

возможность ребенку отвлечься от непосредственной ситуации, у него возникают 

переживания, с ней не связанные, и сиюминутные затруднения воспринимаются не так 

остро, теряют свою прежнюю значимость. 

 

В дошкольном возрасте дети начинают руководствоваться в своем поведении, в оценках, 

даваемых себе и другим людям, определенными нравственными нормами. У них 

формируются более или менее устойчивые моральные представления, а также 

способность к нравственной саморегуляции. 

 

Ведущей деятельностью детей дошкольного возраста становится игра. Сначала 

предметная, а позже - сюжетно-ролевая. Игра в дошкольном детстве - деятельность, 

эмоционально насыщенная, требующая от ребенка определенного настроя и вдохновения. 

В игре обнаруживаются уже сложившиеся у детей способы и привычки эмоционального 

реагирования, а так же формируются новые качества поведения ребенка, развивается и 

обогащается его эмоциональный опыт. 

 

Проблема современного ребенка в том, что недостаточно развита эмоциональная сфера, а 

именно - дети не умеют откликаться на чувства и состояния других людей, неадекватно 

реагируют на многие вещи. В наше время лучшими друзьями детей являются телевизор и 

компьютер, смартфон и планшет, а любимые занятия - просмотр мультфильмов и 

компьютерные игры. Это приводит к тому, что дети меньше общаются и со взрослыми, и 

со сверстниками; дошкольники невнимательны и нечувствительны к окружающим, не 



умеют контролировать свои эмоции. Но мы все знаем, что общение значительно 

обогащает жизнь, делает ее ярче и интересней. 

 

Дошкольный возраст - достаточно короткий период жизни человека. Поэтому очень 

важно именно в это время заложить хорошие основы личности. Одной из таких основ 

является эмоциональная сфера. 

 

Развитие и воспитание эмоциональности ребенка заключается в том, чтобы не подавлять 

эмоции ребенка, а направлять их в нужное русло. 

 

Постепенно ребенком-дошкольником осваиваются экспрессивные формы выражения 

эмоций - интонация, мимика, пантомимика. Овладение этими выразительными 

средствами, кроме того, помогает ему глубже осознать переживания другого. Свое 

влияние на эмоциональное развитие оказывает развитие познавательной сферы личности, 

в частности, включение речи в эмоциональные процессы, что приводит к их 

интеллектуализации. 

 

На протяжении дошкольного детства особенности эмоций проявляются вследствие 

изменения общего характера деятельности ребенка и усложнением его отношений с 

окружающим миром. Около 4 лет у ребенка начинает формироваться чувство долга. 

Моральное сознание, являясь основанием этого чувства, способствует пониманию 

ребенком предъявляемых ему требований, которые он соотносит со своими поступками и 

поступками окружающих сверстников и взрослых. 

 

Интенсивное развитие любознательности способствует развитию удивления, радости 

открытий. 

 

Эстетические чувства также получают свое дальнейшее развитие в связи с собственной 

художественно-творческой деятельности ребенка. 

 

Ключевыми моментами эмоционального развития ребенка дошкольного возраста 

являются: 

 

- освоение социальных форм выражения эмоций; 

 



- формируется чувство долга, получают дальнейшее развитие эстетические, 

интеллектуальные и моральные чувства; 

 

-благодаря речевому развитию эмоции становятся осознанными; 

 

-эмоции являются показателем общего состояния ребенка, его психического и 

физического самочувствия 

 

Эмоциональное развитие дошкольника связано, прежде всего, с появлением у него новых 

интересов, мотивов и потребностей. Важнейшим изменением в мотивационной сфере 

выступает возникновение общественных мотивов, уже не обусловленных достижением 

узколичных, утилитарных целей. Интенсивно начинают развиваться социальные эмоции. 

 

Постепенно дошкольник начинает предвидеть эмоциональные результаты своей 

деятельности. Предполагая, как обрадуется мама, он делает ей подарок, отказываясь от 

привлекательной игры. Именно в дошкольном возрасте ребенок осваивает высшие формы 

экспрессии – выражение чувств через интонации, мимики, пантомимики, что помогает 

ему понять переживания другого человека, «открыть их для себя. 

 

Работу по эмоциональному совершенствованию дошкольников можно проводить в двух 

направлениях: 

 

-формирование умения распознавать и сравнивать эмоции: весело, скучно, грустно, 

спокойно, страшно, интересно и т.д. 

 

-формирование умения правильно выражать эмоции и определять эмоции, переживать 

окружающим. 

 

Эмоциональное воздействие на ребенка можно осуществить при помощи следующих 

средств: 

 

-использование различных сюжетно-ролевых игр 

 



-используя игры на развитие воображения 

 

-прослушивания музыки и обсуждение ее 

 

-использование мимических этюдов 

 

-чтение сказок и рассказов 

 

-использование подвижных и коммуникативных игр. 

 

Развитие общения с взрослыми и сверстниками, появление форм коллективной 

деятельности и, главным образом, сюжетно – ролевой игры приводят к дальнейшему 

развитию симпатии, сочувствия, формированию товарищества. Интенсивно развиваются 

высшие чувства: нравственные, эстетические, познавательные. 

 

Так, ребенок дошкольного возраста, ощущая потребность в положительной оценке 

окружающих его взрослых и сверстников, стремится к общению с ними, раскрытию своих 

способностей. У получившего признания окружающих ребенка преобладает радостное 

настроение. Если же со стороны близких людей ребенок не находит отклика, то 

настроение у него портится, он становится раздраженным, печальным или назойливым, с 

частыми вспышками гнева, или приступами страха. Это свидетельствует о том, что его 

потребность не удовлетворена. И тогда можно говорить об эмоциональном 

неблагополучии ребенка, под которым понимается отрицательное эмоциональное 

самочувствие. 

 

Источником гуманных чувств выступают именно взаимоотношения с близкими людьми. 

На предыдущих этапах детства, проявляя доброжелательность, внимание, заботу, любовь, 

взрослый заложил мощный фундамент для становления нравственных чувств. 

 

Если в раннем детстве ребенок чаще был объектом чувств со стороны взрослого, то 

дошкольник превращается в субъект эмоциональных отношений, сопереживая другим 

людям. Практическое овладение нормами поведения также является источником развития 

нравственных чувств. Переживания теперь вызываются общественной санкцией, мнением 

детского общества. Опыт таких переживаний обобщается в форме нравственных чувств. 

Если младшие дошкольники дают оценку поступка с точки зрения его непосредственного 



значения для окружающих людей («Маленьких нельзя обижать, а то они могут упасть»), 

то старшие – обобщенную («Маленьких нельзя обижать, потому что они слабее. Им надо 

помогать, мы же старше»). 

 

Наиболее яркие положительные эмоции ребенок испытывает в ситуации сравнения себя с 

положительным литературным героем, активно ему сопереживая. Такое сравнение 

дошкольник проводит лишь мысленно и с уверенностью, что в подобной ситуации 

поступил бы так же. Поэтому негативные эмоции в адрес персонажа отсутствуют. 

 

Ребенок переживает радость, удовлетворение при совершении им достойных поступков и 

огорчений, возмущений, недовольства, когда он сам или другие нарушают общепринятые 

требования, совершают недостойные поступки. Переживаемые чувства вызываются не 

только оценкой взрослых, но и оценочным отношением самого ребенка к своим и чужим 

поступкам. Такие чувства он испытывает при совершении действий и поступков по 

отношению ко многим взрослым и сверстникам, дошкольник начинает испытывать это 

чувство и по отношению к малышам. 

 

Таким образом, особенности эмоционального развития в дошкольном возрасте, на наш 

взгляд, заключаются в следующем: 

 

- ребенок осваивает социальные формы выражения чувств; 

 

- изменяется роль эмоций в деятельности ребенка, формируется эмоциональное 

предвосхищение; 

 

- формируются высшие чувства – нравственные, интеллектуальные, эстетические; 

 

- появляется способность предвидеть эмоциональные результаты своей деятельности; 

 

- дошкольник превращается в субъект эмоциональных отношений, сопереживая другим 

людям. 

 

Дошкольный возраст – важнейший этап в развитии личности. Это период начальной 

социализации ребенка, приобщение его к миру культуры, общечеловеческих ценностей, 



время установления начальных отношений с ведущими сферами бытия – миром людей, 

миром предметов, миром природы и собственным внутренним миром. Неповторимые 

особенности физического, психического, социально-личностного развития проявляются в 

своеобразии способов и форм познания и деятельности дошкольника. 

 

Поэтому дошкольное образовательное учреждение, являющееся начальным звеном 

системы образования, имеет свою специфику, определяемую не только возрастными 

возможностями, но и условиями жизнедеятельности в них детей. Современный детский 

сад, должен стать местом, где ребенок получает возможность широкого эмоционально-

практического самостоятельного контакта с наиболее близкими и значимыми для его 

развития сферами жизни. Накопление ребенком под руководством взрослого ценного 

опыта познания, деятельности, творчества, постижение им своих возможностей, 

самопознание – вот путь, который способствует раскрытию возрастного потенциала 

дошкольника. 

 


